
PRIMO FINE SETTIMANA (I° Livello) 
 
1° giorno LEZIONE TIPO LEZIONE 
09.00 - 11.00 Presentazione del corso e benvenuto – introduzione al sistema fasciale Frontale Frontale 
11.30 - 13.30 Glossario utilizzato in Manipolazione Fasciale®  
 L’ Unità miofasciale Frontale 
13.30 - 14.30 PRANZO  
14.30 - 16.30 Sequenza di ANTE tronco e arti  DIM-ESE  
17.00 - 19.00 Sequenza di RETRO tronco e arti DIM-ESE 

                                          Verifiche Motorie 
2° giorno  
09.00 - 11.00 Come si compila la cartella. Esercitazione sulla compilazione da parte degli allievi Frontale  
11.30 - 13.30 Sequenza di INTRA tronco e arti DIM-ESE 
13.30 - 14.30 PRANZO  
14.30 - 16.30 Sequenza di EXTRA tronco e arti  DIM-ESE  
17.00 - 19.00 Sequenza di LATERO tronco e arti  DIM-ESE 
 Consigli per la pratica  
 
3° giorno  
09.00 - 11.00 Sequenza di MEDIO tronco a arti   DIM-ESE 
                                       Trattamento dimostrativo. Discussione   ESE 
11.30 - 13.30 Compilazione della cartella e trattamento di un caso clinico  
13.30 - 14.30 PAUSA    
14.30 - 16.30 Esercitazione pratica                                                                                                        ESE 
                                        Ripasso della procedura 
                                        Trattamento tra gli allievi     
17.00 - 19.00 Analisi dei casi clinici fatti dagli allievi.                                                                              Frontale 
                                       Conclusioni e compiti per casa  

     
 
SECONDO FINE SETTIMANA (I Livello)  

 
   1° giorno LEZIONE TIPO LEZIONE 

09.00 - 11.00 Breve ripasso dei concetti del primo seminario Frontale 
                                      Anatomia e fisiologia della Sequenza Miofasciale  
11.30 - 13.30 Logiche di trattamento per i piani della spazio Frontale 
                                      Come agire su UMF, SMF, Piani 
13.30 - 14.30 PAUSA 
14.30 - 16.30 Ripasso dei CC dell’ARTO INFERIORE, visione comparata DIM-ESE  
17.00 - 19.00  Presentazione di casi clinici eseguiti da docenti/discenti                                                  Frontale 
                                      Dubbi, domande e risposte  
 
2° giorno  
09.00 - 11.00                   Come si compila la cartella per le SMF e i piani  ESE 
                                        Esercitazione in seduta plenaria sul colloquio e compilazione della cartella  
11.30 - 13.30 Trattamento di uno o due casi clinici e discussione Frontale 
13.30 - 14.30 PRANZO  
14.30 - 16.30 Ripasso dei CC dell’ARTO SUPERIORE visione comparata DIM-ESE  
17.00 - 19.00 Storia ed evoluzione della Manipolazione Fasciale  Frontale 

                            Ripasso delle verifiche motorie 
 
3° giorno  
09.00 - 11.00                   Verifiche motorie e palpatorie: specifiche Frontale                                         
11.30 - 13.30 Ripasso dei CC del TRONCO, visione comparata DIM - ESE 
13.30 - 14.30 PRANZO  
14.30 - 16.30 Ripasso della procedura di valutazione/trattamento                                                         Frontale 
                                        Compilazione della cartella e trattamento di un caso clinico globale – SMF/Piano 
                                        Discussione e conclusioni sul I Livello DIM-ESE  
17.00 - 19.00 Prova pratica (esame) sul I Livello (ECM)  ESE 

                            Conclusione dei lavori 
  

 
TERZO FINE SETTIMANA (II° Livello)  

 
1° giorno LEZIONE TIPO LEZIONE 
09.00 - 11.00 Ripasso dei concetti del I° livello Frontale 
                                        Analisi dei case report riportati dagli allievi  
11.30 - 13.30 Diagonale di RE-LA DIM - ESE 
13.30 - 14.30 PRANZO  
14.30 - 16.30 Diagonale di RE-ME  DIM - ESE 
17.00 - 19.00 Specifiche su verifiche motorie e palpatorie                                                                      Frontale 
                                        Discussione delle esperienze accumulate fin da qui 
                                        Analisi dei case reports eseguiti dagli allievi  
   
2° giorno 
09.00 - 11.00 Manipolazione dei retinacoli Frontale 
                                        Logiche di trattamento di CF e diagonali  
11.30 - 13.30 Diagonale di AN-LA DIM - ESE 
13.30 - 14.30 PRANZO  
14.30 - 16.30 Diagonale di AN-ME  DIM - ESE 
17.00 - 19.00 Ripasso delle ver. motorie UMF e specifiche CF                                                              Frontale 
                                        Esercitazione pratica sulla palpazione 
                                          
 



3° giorno 
09.00 - 11.00 Manualità e la fase del trattamento Frontale  
11.30 - 13.30 Trattamento di uno o due casi clinici (docenti) Frontale 
                                        L’esame obbiettivo in M.F. 
13.30 - 14.30 PRANZO  
14.30 - 16.30 Esercitazione sulla compilazione della cartella                                                                 DIM .- ESE 
                                       Trattamento di uno o due casi clinici (allievi)   
17.00 - 19.00 Discussione                                                                                                                       Frontale 
   

 
 
QUARTO FINE SETTIMANA (II Livello)  
 

1° giorno LEZIONE TIPO LEZIONE 
09.00 - 11.00 Anatomia e fisiologia per le spirale miofasciale Frontale 
                                      Spirali: tronco e arti. Esercitazione con il tape  
11.30 - 13.30 Ripasso dei CC + CF: AAII DIM-ESE 
13.30 - 14.30 PRANZO  
14.30 - 16.30 Ripasso dei CC + CF:AASS Frontale  
17.00 - 19.00  Esercitazione sulla compilazione della cartella Frontale 
                                      Parallelismi tra agopuntura e m.f.  

 
 

2° giorno  
09.00 - 11.00 Logiche di trattamento delle spirali miofasciali Frontale 
                                      Ripasso CC + CF: capo  
11.30 - 13.30 Ripasso dei CC + CF: tronco DIM-ESE 
13.30 - 14.30 PRANZO  
14.30 - 16.30 Trattamento di un caso clinico (docenti) ESE  
17.00 - 19.00  Esercitazione palpatori Frontale 

 
3° giorno  
09.00 - 11.00 Trattamento di un caso clinico (docenti) Frontale                      
11.30 - 13.30 Compilazione cartella e trattamento caso clinico (allievi) DIM-ESE 
                                      Discussione 
13.30 - 14.30 PRANZO  
14.30 - 16.30 Esami finale: prova pratica sull’intero corso ESE  
17.00 - 19.00  Introduzione al 3 livello Frontale 
                                      Conclusione dei lavori  

 
 

 


