
Programma 
PRIMA GIORNATA 

• Presentazione del corso. 

• Cenni anatomia e fisiologia del sistema linfatico e venoso.. 

• Patologie correlate all’edema. 

• La scelta dei materiali e delle tecniche appropriate. 

• Indicazioni e controindicazioni. 

• Distribuzione e verifica tecnica del materiale in dotazione. 

• Dimostrazione   pratica del bendaggio .arto inferiore 

• Pratica: tra corsisti 

• Considerazioni e discussione 

 
SECONDA GIORNATA 

• Bendaggio dell’arto superiore: teoria. 

• Dimostrazione bendaggio multistrato per linfedema. 

• Pratica tra corsisti 

• Scelta dei materiali da utilizzare  

• Il tutore elastico  

• Kinesiterapia da associare alle metodiche elastocompressive. 

• Aspetti psicologici e compliance dei pazienti. 

• Question time. 

• Valutazione ECM. 

• Chiusura del corso 
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