
Prima giornata  

08:30-09:00 Registrazione partecipanti 

 09:00-09:10 Saluto e introduzione al corso 

 09:10-11:00 Lezione teorica: la locomozione umana, aspetti di neurofisiologia.  

11:00-13:00 Esercitazione pratica: il ruolo del tronco nel cammino 

13:00-14:00 Pranzo  

14:00-17:30 Esercitazione pratica: il ruolo del piede, relazione anca-piede nella Single leg Stance 

 

Seconda giornata 

 08:30-10:00 Lezione teorica: i meccanismi biomeccanici alla base della locomozione umana 

10:00-11:30 Dimostrazione: valutazione e trattamento del paziente da parte del docente  

11:30-12:00 Discussione e confronto sul caso clinico guidata dal docente 

12:00-13:00 Esercitazione pratica: attività dell’arto inferiore nel cammino all’interno della catena 

multicinetica. Facilitazioni al cammino.  

13:00-14:00 Pranzo  

14:00-17:15 Esercitazione pratica: scapola e arto superiore nel cammino  

17:15-17:30 Confronto tra i partecipanti: domande e conclusione del corso  

 


