Programma

07 E 14 OTTOBRE 2024
PARTE ONLINE FAD SINCRONO: IL SISTEMA LINFATICO E LE PATOLOGIE
LINFATICHE - (2 pomeriggi dalle 15 alle 19.30)

Cenni di anatomia e fisiologia del sistema linfatico

Etiopatogenesi degli edemi e dei linfedemi

Il Linfedema: definizione e cenni di epidemiologia

Il linfedema: classificazione e stadiazione

Il linfedema post-oncologico

Evoluzione e complicanze del linfedema

La diagnosi strumentale di interesse fisioterapico: linfoscintigrafia, linfofluoroscopia, ecografia dei
tessuti

Il percorso riabilitativo della persona affetta da linfedema

Storia ed evoluzione del linfodrenaggio manuale, indicazioni e controindicazioni
L’elastocompressione: principi fisici e applicazione

Educazione del paziente alla gestione del linfedema: riduzione del rischio

29-30 NOVEMBRE 2024
PARTE PRATICA: GLI EDEMI DI ARTO INFERIORE E IL LIPEDEMA
(2 giornate dalle 9 alle 18)

Linfedema secondario a trattamenti oncologici: epidemiologia

Linfedema primario: cenni di patofisiologia e classificazione

La malattia venosa e gli edemi venosi

Il linfodrenaggio manuale dell’arto inferiore

Il bendaggio dell’arto inferiore nel linfedema

Il bendaggio dell’arto inferiore nell’edema venoso: modifica della tecnica

Il bendaggio dell’arto inferiore del paziente arteriopatico: modifica della tecnica
Il lipedema: epidemiologia, eziopatogenesi

Il trattamento conservativo e chirurgico del lipedema: protocollifisioterapici

| tutori elasto contenitivi per I'arto inferiore: caratteristiche e tipologie

Indicazioni all’esercizio fisico



