Programma

15 e 29 settembre 2025
PARTE ONLINE FAD SINCRONO: IL SISTEMA LINFATICO E LE PATOLOGIE LINFATICHE
(2 pomeriggi dalle 14.3 alle 19.00)

Cenni di anatomia e fisiologia del sistema linfatico

Etiopatogenesi degli edemi e dei linfedemi

Il Linfedema: definizione e cenni di epidemiologia

Il linfedema: classificazione e stadiazione

Il linfedema post-oncologico

Evoluzione e complicanze del linfedema

La diagnosi strumentale di interesse fisioterapico: linfoscintigrafia, linfofluoroscopia, ecografia dei
tessuti

Il percorso riabilitativo della persona affetta da linfedema

Storia ed evoluzione del linfodrenaggio manuale, indicazioni e controindicazioni
L’elastocompressione: principi fisici e applicazione

Educazione del paziente alla gestione del linfedema: riduzione del rischio

18-19 ottobre 2025
PARTE PRATICA IN PRESENZA: SENOLOGIA E LINFEDEMA DI ARTO SUPERIORE
(1° giorno dalle 09 alle 18 e 2° giorno dalle 09 alle 13)

Il tumore al seno: epidemiologia

Cenni chirurgia conservativa e demolitiva della mammella, tecniche ricostruttive

Anatomia topografica dell’ascella e della mammella — Il sistema linfatico della mammella

Il linfedema post oncologico dell’arto superiore: epidemiologia e eziopatogenesi, evoluzione
Il linfodrenaggio manuale dell’arto superiore

Il bendaggio multicomponente dell’arto superiore

Valutazione fisioterapica della donna operata al seno

Axillary Web Sindrome e Sindrome di Mondor

Lesione del plesso brachiale sindrome intercosto-brachiale, sindrome del nervo toracico lungo,
TOS

Post Mastectomy Pain Syndrome

Complicanze della chirurgia ricostruttiva: mobilizzazione della protesi, contrattura capsulare,
cicatrici

Implicazioni nel trattamento riabilitativo delle terapie mediche e radianti

Indicazioni all’esercizio fisico



