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1°giorno

Speaker osteopata
- LATECNOLOGIA CHE INFLUENZA IL NOSTRO CORPO
- COLLEGAMENTI OCCHI POSTURA:
il sistema oculo — cefalo - giro
nervo trigemino
collegamenti embriologici
collegamenti fasciali

Speaker Ortottista
- Introduzione (cos’e I'ortottica, anatomia muscoli oculari, basi della visione binoculare, rapporto AC/A,
cosa sono i disturbi visivi, come si dividono, difetti di rifrazioni)
tropie/forie
- Exoforie
- Esoforie
Iperforie

BREAK

Speaker Ortottista

Test ortottici:

cover test
convergenza oculare
tessere di Lang, tno
motilita oculare

PRANZO 13.00/14.30

Speaker Ortottista
- Disturbi della visione binoculare, Disturbi rifrattivi, disturbi retinici, disturbi corneali e del cristallino
- Insufficienza di convergenza
- Diplopia
- PAC (posizione anomale del capo)
- ergoftalmologia
- Test visioposturali: ppc, ppa, pursuit, dominanza oculare
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2° giorno

Speaker osteopata
Cosa troviamo di pili nei nostri studi privati?
ADULTI:

- cervicalgie correlazione PAC


http://www.cooparcade.it/
mailto:formazione@cooparcade.it

- dorsalgie correlazione forie/tropie e rachide dorsale curvo
- mal di testa /astenopia (focus paziente che lavora al pc)

- vertigini visive

- focus paziente occhiali

Speaker Ortottista
- vertigini visive
- TEST pz vertiginoso con e senza occhiali (test romberg, test di fukuda, test pollici montanti con e senza
occhiali, ppc, palla di marsden,movimenti rapidi degli occhi)

BREAK
Speaker Ortottista
- Cos’e I'optometria, quanti tipi di lenti ci sono(monofocale, bifocale, multifocale..) come si legge una
prescrizione, perché I'occhiale cambia il nostro assetto posturale.
- Astenopia

PRANZO 13.00/14.30

Pratica adulto:
- esame obiettivo con 1 paziente
- test ortottici,
- fokuta,pollici montanti
- test diaframmi
- punti posturali

3 giorno

Speaker osteopata
casi in studio BAMBINI:
- Scoliosi o atteggiamenti scoliotici zona cervicale correlazioni disturbi visivi
- Cervicalgia/lombalgie correlazione tecnologia
- Mal di testa frontale e disturbi visivi
- Bambini in eta scolare, posizioni corrette e benessere visivo

Speaker Ortottista
FOCUS BAMBINI:
- lagoftalmo
- esercizi ortottici e riabilitazione
- lenti dinamiche
- lenti per progressione miopica

BREAK

PRATICA BAMBINI
2 Pazienti pediatrici

PRANZO 13.00/14.30
RIPASSO PRATICA:
- ortottica

- osteopatica

DOMANDE E TEST



